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4:00 pm - 7:00 pm
Union County College
1033 Springfield Ave.
Cranford, New Jersey

Exámenes Clínicos
- Análisis del Azúcar en la Sangre - Análisis de Grasa
- Presión Sanguínea - Colesterol

Consulte con profesionales de la salud

¡Baile al ritmo de Zumba!
Aprenda el Novedoso Baile para Ponerse en Forma

Una Comparecencia Especial de los
Voluntarios Caninos del Trinitas y sus Entrenadores

Conozca los servicios y programas del Trinitas

¡¡UUnnaa ooppoorrttuunniiddaadd ppaarraa eejjeerrcciittaarr llaa mmeennttee 
yy ddaarrllee eenneerrggííaa aall ccuueerrppoo!!

VVeenn  yy CCoonnooccee QQuuéé HHaayy NNuueevvoo eenn::
Prevención del Cáncer - Educación sobre la Diabetes - Acupresión
Salud de la Mujer - Trastornos del Sueño - Cuidado de Heridas 

Rehabilitación y Más

Senador Lesniak agradece al Trinitas por el éxito de su cirugía
Elizabeth, NJ- El se -

nador Raymond Les -
niak, quien representa
al distrito legislativo 20,
visitó recientemente el
Trinitas Regional Medi -
cal Center para expre-
sar su agradecimiento
por la atención recibida
cuando él tuvo que so -
meterse  a una cirugía
de reemplazo de rodilla.
 El senador se mostró
muy entusiasmado  a la
hora de elogiar  los cui-
dados y los servicios que
recibió en el Trinitas.
“Esta es la historia: un
muchacho del pueblo
decidió acudir al hospi -
tal de su pueblo. Me po -
dría haber ido a cual-
quiera de los hospitales
especializados de New
Jersey o New York para

hacerme la cirugía, pero
elegí al Trinitas, mi hos-
pital comunitario local,
porque sabía que iba a
tener  la mejor atención
aquí. Todos fueron ama-
bles y profesionales: los
doctores Gregory Char -
ko y  John King,  y por
supuesto también el
resto del personal que
me atendió después de
la cirugía. Ahora sigo
con mi rehabilitación
física y la atención conti-
nua excelente”.  

Lesniak, quien es
nativo de Elizabeth,
admitió que el camino
de la recuperación re -
sulta dif�ícil pero que le
ayudan las experiencias
de personalidades que
han sufrido situaciones
parecidas a las de él.

El senador Raymond Lesniak (al centro) con el presidente y CEO del Trinitas Regional Medical
Center, Gary Horan, los  medicos Gregory Charko, John King, y los enfermeros y terapeutas que
le atendieron durante su cirugía y estadía en el centro médico.

“Por ejemplo me inspira
y alienta la lección de
coraje y el pensamiento
positivo de Eric Le -
Grand, el joven jugador
de fútbol que en octubre
sufrió un accidente en
medio de un partido. Su
entrega a la rehabilita-
ción me ha estimulado.
Si ese joven puede se -
guir adelante con una
actitud tan positiva y
con fe de que puede con-
seguir una recuperación
total, yo puedo hacer lo
mismo”.  

Al concluir su visita a
la unidad de enferme-
ría, cuyo personal lo
atendió después de la
cirugía a principios de
este año, el senador
esbozó una gran sonrisa
y les dijo a los presentes:
“Ustedes lo saben, con
estas nuevas rodillas,
ahora soy más alto”.D.A.R.E. Day Jamboree

en Elizabeth

Una de las actividades más populares del
evento fue la demostración de Karate por el
maestro Kaleel y sus alumnos, posando para
esta foto con el alcalde de Elizabeth, Chris
Bollwage. (Más gráficas en la página  7).

D.A.R.E., el programa diseñado para educar y
ayudar a la juventud en la prevención del uso
de drogas y envolucración en actividades ilíci-
tas cuyas siglas en inglés leen Drug Abuse
Resistance Education, llevó a cabo en la ciudad
de Elizabeth el pasado 6 de mayo un día de cele-
bración con demostraciones y actividdes para
toda la familia. Parte del evento tuvo lugar en el
Erxleben Center y sus alrededores. Entre las
agencias participantes el Intoxicated Driver
Resource Center atendido por Joe Spirito, su
prometida Cheryl (a la derecha) y una dama no
identificada. (Fotos Jerome Davis/La Voz).
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